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 ، مولانا۸00، غزل شمارة  ۸۳۶برنامه 

 تو روشن گردد  یِبه تماشا ده یور دو د

 چه شود؟  طانی ناشُستة ش دة ید یِکور

هاست، و همه    یدگیهمان  یِ آن ناشسته است، چونکه پر از آلودگ  نکِیمحدود و غلط است و ع  اریبس  یمن ذهن   نکِیبا ع  دنید

ست که من   یمربوط به آنها از چشمِ ما کنار برود، روز یو فکرها اتیماد   نکِیکه ع ی. روزدهدی نشان م   یواقع  رِیرا غ زیچ

 .روشن خواهد شد یزندگ  نورِ ما به  دةیو د شود،ی در ما کور م  یذهن

 ۸00شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز بهاران و ز نوروزِ رُخَت  رد یبگ ور

 چه شود؟  حانیعالَم گُل و اشِکوفه و ر همه

 ست یکیکه نهفته ست و در آن تار وان ی ح آبِ

 چه شود؟  ابانیشود شهر و کُهِستان و ب  پُر

و سامان بخش خواهد کرد. اگر    ک یو ارتعاشاتِ ن  ی همة وجودِ ما را پُر از شاد  د،یایدَمِ زنده کنندة خدا ب  میما اجازه ده  اگر

خواهد   ی بهارِ ما خواهد آمد. چه روز  میشو  ی عقلِ زندگ   مِیو با انعطاف تمام، تسل میلحظه را با عجله قضاوت نکن نیاتفاقِ ا

برساند.    ی و ما را به جاودانگ   زد یمدفون شده است، به تمامِ وجود ما بر  یدگ یهزاران همان  رِیکه ز  یات یشد آنروز که آبِ ح

  اتِ یاز او رد شود، و آبِ ح  ی انسان هستند. اگر انسان بگذارد دَمِ زندگ  دنِیمنتظرِ به حضور رس  ییشکوفا  یامِ کائنات براتم

 .خواهند شد کوفا از آن ش زیکند؟، همة موجودات ن  رابی چهار بُعدش را س ی زندگ

 ۸00شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی آ دانیم یِ سو  ی سواره تو بِران ور
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 چه شود؟  دانیچو م نهیشود گوشة هر س تا

  کاریکار و عمل و پ  ی نمادِ جا  دان یامتداد خود قائم شود. و م  ی که رو  د،یآی با تمامِ امکاناتش م  ی عنی  دیآی سواره م   خداوند 

نِ  انباشت   ی آنروز که دلِ افسرده و کوچک شدة انسانها، که به واسطه    شودی م  ی انجام کارهاست، پس چه روز  نةیاست، و زم

  د یهمة ما انسانها با  یعن یعمل شود.    دانِیکارِ خدا م   یشود، و برا  تینهایعدم و ب  به   ل یها منقبض شده است تبد  یدگیهمان

 .ندیافری و ب  شدیندیما با خرَِد و قدرتش ب ق یکه خدا از طر میر یقرار بگ  یدر خدمتِ زندگ 

 ۸00شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شده جمع  رهیتَنِ ت  شان،یما هست پر دلِ

 چه شود؟  شانیپر رهیاگر جمع شود، ت صاف

ا  تِ یوضع و    ات یشده است و قدرت ندارد، اما در مقابل ماد   شان یما پراکنده و پر  یِاریاست که آن هوش  ن یامروزِ ما مثلِ 

 .اند در جنگِ با ماها متمرکز و جمع شده  یدگیهمان

مربوط به آنها    یو فکرها  زهایما که در چ  یِاریآن هوش  ی عنیلب شود،  که مرکزِ صاف و پاک شدة ما و عدم غا  یروز  آن

ما که در مرکزِ ما    یِ ها  یدگ یهمان  ش یذاتِ خداوند جمع و واحد شود، و به جا  ی پراکنده شده بود از درونِ آنها برگردد، و رو

خواهد بود؟ آن روز است که ما    یوزبروند چه ر  هیدرونِ ما را بسته بودند پراکنده شوند، و به حاش  یجمع شده بودند و فضا

 .میاده یاز خلقتِ خود رس  یق یبه مقصودِ حق

 ۸00شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خلعتِ نو   یک ی ابندیبپوشند و ب ور

 ز تو سلطان چه شود؟  فان یغلامان و ضع نیا
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امرِ خداوند شدن و ناظرِ کارِ ذهن خود و   مِی تسل نیست، هم یما به زندگ  لِیلحظة تبد نیحضورِ ماست، هم نینو هم خلعتِ

  ندازد، یچارُقِ منُدَرِسمان ب  ادِ یما را    شهیهم  دیخلعتِ نو با   نیاست. ضمناً ا  گرانیدر خود و د  یزندگ  ییشدن، و شناسا  گرانید

  ی د و اجرابه خو  دنیما را صرفِ قدرت بخش یِ و انرژ ی اریهوش یو از بس منِ ذهن  م، یخود بود ی که غلامِ من ذهن یروزگار

 .میو سست شده بود  فیضع کردی اهدافِ خود م 

 شما  ارادتمند 

 مازندران  حسام
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 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 599، غزل شمارة  ۸۳5 برنامه،

         به نام خداوند عشق         

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ابد ی ی جان گر خواب ره ی عجب است ا  امشب

 ابد؟ ی ی آن چشم کجا خسپد کو چون تو شه و

و    رود،ی ها فرو م  یدگ ی: که چگونه است که انسان در خواب هماندی گوی بودن م  بیو عج  یدر حالت شگفت  زیعز  یمولانا

 .زنده گردد  ی به شاه و زندگ   تواندی که م ی در حال   شودی لحظه غافل م   نیاست در ا  تییاز امشب که زنده شدن به خدا

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 عاشق خوش مذهب زنهار مَخُسب امشب  یا

 ابد ی یبهانه جو، بر تو گنُهَ اری کان

هست.    تییمان، همان عدم و زنده شدن به خدا  نیو مذهب و د  م،یاز ما انسانها بالقوه عاشق خوش مذهب هست  کی  هر

. چرا  یها فرو نرو  یدگیبمان، و مواظب باش تا در خواب همان  داریعاشق خوش مذهب مرکزت را عدم کن و ب یپس ا

 . کندی باشد، آن را گناه محسوب م  زتدر مرک  یدگیهمان  نیبهانه جوست و اگر کوچکتر یکه شاه و زندگ 

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بندة آن عاشق کاو نر بود و صادق  من

 ابد ی یاز مه کله  یزیو شب خ ی چست کز
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مرکزش را    ،ییو فضا گشا  میبا تسل  ،یهستم که با کمال صداقت و قدرتمند   ی: که من بندة آن انسان دیگوی م  خداوند

لحظه    ن یبه ا  داریو ب  ار یو هوش  پردازد، ی ها م  ی دگ یهمان  یی به شناسا  ، یو پُر حرکت  ی زی. و با چُست شب خسازدی عدم م

 . کندی م  افتیاز حضور در  یصورت است که از ماه و خداوند کلاه  نیاست، و در ا

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خدمت شه باشد، شب همره مه باشد  در

 ابد ی یچون مه سپه   یاز ملأ اعل  تا

و در شب ذهن هم خداوند  .  است  ی شاه و زندگ  یو بله گفتن به اتفاق لحظه، در خدمتگزار  م،ی و تسل  یی با فضاگشا  همراه

 . درست، که از او محافظت کند  ی پنهان یروهایاز ن  یتوسط فرشتگانش سپاه شی همراه او، و برا

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی چون دلو رسن باز  ،یزلف شب آن غاز بر

 ابد ی یرا، در قعر چه  وسف یکه  آموخت 

ها به    یدگیو در زلف شب همان  م،یاجهان آمده  نیبه ا  هیاول  یاریو به صورت هوش  میاز ما انسانها جنگجو هست  کی  هر

مانند    م یلحظه زنده شو  ن یبه ا  نکه یا  ی.و برا   میها را دارچالش   نی جدا شدن از ا  ی برا  ل یو م  م،یاخواب ذهن فرو رفته

خود را از    تیوسفی و    م،یریخود را بپذ  تی شدن ها مسئول  نییالا و پاب  نیاکه با    م،یبه توازن و تعادل دار  ازیرسن دلو ن

 .میاوریب  رونیچاه ذهن ب

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شدست از جو   دینوم  چارهیاشتر ب آن

 ابد ی ی در خرمن تا مشتِ کَه گردد یم
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  ی به دنبال زندگ   زهایکرده است، و در خرمن جهان و چ  ریحضور که نماد حضور هست در چاه ذهن گ  چارهیشتر ب  نیا

به او کمک کرده    یزندگ  کند،ی فضا را باز م   یکه مقدار کم   ی. و وقت شودی م   دیو ناام  کند،ی نم   افتیرا در  ی و زندگ  گردد، یم

  ی آن را زنده شدن به زندگ  توان ی است، و نم   ی کاه  مانند مشت  نی ا  ی ول   گردد، ی م  یی و شناسا  زیپره  یمقدار  ی و دارا

 . کار کرد  ی ستیدانست، با

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو  ی از اطلس رو ابدیی بالش چو نم

 ابد ی یهیزِ شب قَدرَت شال س  باشد 

  ت یی لحظة زنده شدن به خدا نیاز شب قدر که هم  کند،ی ها عمل م یدگ یکه هنوز در ذهن است و برحسب همان  ی انسان 

شب قدر تو    تواندی نم  اهیشال س  نیا  یکند، ول   دایپ  یو راحت   ینرم   کی.ممکن است    کندی نم   افتیهست، حضور تو را در

هنوز زنده است    ی بزند ول   ب یبه آن آس  تواندی نم   و یاست، د  ه نگه داشت  شه یخود را درون ش  ویاست که د   نیباشد، مانند ا

 .شهی در شو 

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سودا   نینعل تو در آتش، کردند در ا زآن

 ابد ی یدر خود شره یی هر دل سودا تا

نعل    ن یعشق تو در همة ما ها وجود دارد. خداوندا، تو ا  یسودا  نیهمان ابتدا خداوند عاشق ما و ما عاشق او، و ا  از

و به وحدت    می و به تو زنده گرد  میکن  دایعشقت را در آتش وجودمان شعله ور ساز، تا جرقة آتش و اسِانس عشق تو را پ 

 .میبرس

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 شب قدر آمد خامش شو و خدمت کن   امشب

 ابد ی ی لله وَلهَزِ اَ یتا هر دل الَل ه 

ذهنت را خاموش کن و ساکت باش. تا    ییشب قدر و زنده شدن ما با خداست، پس با مرکز عدم و فضاگشا  امشب

 . گردد  دا یو جنون و عشق زنده شدن به تو پ یران یح  یبه تو خدمت کند، تا در دل هر الله  ی خداوند و زندگ

 599شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دش یاوم ی شب رو پ  دش یخورش ی پ  اندر

 ابدی  یماه بلند تو، با مه شبه  تا

داشته باش و تلاش و کوشش کن و مرکزت    دیام  ی ول   م،یاها به خواب رفته   ی دگیهست که ما در شبِ ذهنِ همان  درست 

برود. و در    تیخدا  د یتا ماه بلند تو در درون باز شود و به دنبال خورش  ن،یشده مب تیهم هو  یهانکیرا عدم ساز و با ع

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص   یزندگ  است،کائنات سرگرم کار  یمنتهای که خرد ب  یوقت  ان،یپا

 ۳0۸7 تی، ب دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی زِ غم مرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ممنون، خدا نگهدار شما  ی لیخ

 . از زاهدان   یسلامت زهرا
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              فرار از ذهن 

 ی نظام غلام

 م یعظ  ست،ی خارج شدن از ذهن فرار

 ی که تا بردة فکرت نشو ز،یبگر

 د یکه نشد، ساده و آرام و سپ یذهن

 یکه از آن لانة کژدُم برو دیبا

  رت دوست ضح بنام

 سلام و عرض ادب با

فرستاد،    نیبه زم  ،یاریهش  ل یمراحل تبد  رِ یس  ی و ما را برا  د،یما دم  ی خداوند متعال، از روح خود در کالبد خاک  نکه یاز ا  بعد 

  ی جهان   ن یا  ی و با اقلام فان   م،یبه ذهن رفت  ی در مرحلة انسان  م،یگذشت  ی وان ی و ح  ، ینبات  ، یما از مراحل جماد  نکه یو پس از ا

. در ذهن به باورها.. دردها.. میرا فراموش کرد  میاصل خودمان که امتداد خدا بود  هن،. ما در زندانِ ذمیشد  دهیهمان

خود فرض    یو به اشتباه آنها را بجا   میدیمثل شهرت و قدرت و ثروت... چسب  یویاز تعلقات دن  گرید  ی لی و خ  جاناتیه

 .می شد ت یو با آنها هم هو میدر مرکزمان گذاشت  م،یکرد

از    نیو همچن  زهایاز چ  رون یو در ب  م،یها را به چشمانِ خود زد  یشدگ   ت یهم هو  نکیع  ،یزندگ  نکیع  یذهن، بجا  در

به حالِ خود رها نکرد،    یاما را لحظه   ی. اما زندگمیدیهرگز به آنها نرس  یول   م،یکرد  یطلب سعادت و خوشبخت   گرانید

ما گذاشت، که به    یهرچند بعضاً ناگوار، جلو پا  ی اتفاقات   انِشدنمان از خواب ذهن توسط قضا و کُن فَک  داریت بو جه

 .ست ی در زندان تنگ ذهن ن میهست تیو ابد تیما، که خدائ یکه جا میو متوجه شو مییایخودمان ب
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  ن یا  م، یعظ  ستیو فرار از ذهن باشد. خارج شدن از ذهن فرار  ختنیو کارِ ما گر  فهیوظ  نیمهمتر  رسدی به نظر م   حال 

  ندة یاست. ما که خود نما  یی کتای  یزنده شدن به عشق و رفتن به فضا  یبرا  م،یتصم  نیباتریحرکت و ز  نیترفیفرار شر

به دست  خود را    اری. اختمیباشی اوامر او م  یشده و مجر  سوبمح  ی در ذهن بردة منِ ذهن  م،یو امتداد خدا هست  یزندگ

 . ستی ن شتریب  یو ساختگ ی توهم ،یذهن یری و او تصو م،یکه او را خودمان ساخت م،یداد  یموجود

زنده    یبرا  ای. آمیاخود را فراموش کرده   ی ذات  یاستعدادها  م،یشوی م  ادیو کم و ز  نییبالا و پا  یذهن ما با هر فکر  در

  م یو اگر بخواه  م؟یعدم، راه  به جز خارج شدن و فرار از ذهن دار  یدر فضا   یشدن با زندگ   یک یخود و    تییشدن به خدا

  ی (، تا زمانیکه تا بندة فکرت نشو   زی. )بگرمیانجام ده  میتوانیذهن م  جز ترکِ  یکار  م،یخود نباش  دة یبردة افکار همان

  ن یآخر ب  دیما د  دیدرد زاست. در ذهن د  م یبکن  یهر کار  م،یو در ذهن ساکن  میو اصلِ خودمان قطع هست  ،یکه ما از زندگ

است. ذهنِ ما تنها    یذهنمنِ    ینیآخورب  دیها، و د  یدگیهمان  نکیما نشأت گرفته از ع   نشیبلکه ب  ست،ین  یزندگ   دیو د

  ی ذهن و تحت فرمان منِ ذهن  ریکه اس  ی باشد، و کس  دیکه ساده و آرام و سپ  کندی م   دایخود را پ  یکاربرد واقع   یزمان

 . (دیکه نشد ساده و آرام و سپ ی)ذهند،ی، نه ذهنش ساده هست، نه آرام و نه سپقرار دارد

وار ذهن ما کارکِرد    ک یخود به خود و اتومات  ،ییکتای  ی از ذهن خارج شد، بعد از خروج از ذهن و استقرار در فضا  د یبا  پس 

  یدگ یاز همان  یریتاث  چگونهیو ه  شود، ی ذهن ما خلاق و سازنده م   ی تیوضع  نیدر چن  کند،ی م  دا یخود را پ  ی و اصل   ی قیحق

افکار شرط  و  نم   یها  و در آخر  ردیپذ  یشده  ذهن برا  میبدان  دیبا.  و منِ    ،یاریهش  یزندان تنگِ  مثابة لانة کژدُم  به 

که از آن لانة    دی)با میخطرناک خارج شو یجا نیاز ا عتریهر چه سر دی. پس باباشدی ما مثلِ کژدم م یبرا زین مانیذهن

 .( یکژدُم برو

 سپاس فراوان  با

              از کرج  ی غلام  نظام
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  ۸۳۶از برنامه  ی برداشت

 1شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را آراسته  شهیبرخاسته اند هانه یدر س      

 کرده روا  شتنیحاجت خواسته، هم خو  شی خو هم

نشو    دیآوردم، خودم حاجت خواستم خودم هم برآورده خواهم کرد. پس ناام  ادتیفکرها رو درست کردم و به    خودم 

 .نکن اتی منِ ذهن یهادر تو وجود داره. زنده شدن تو خواست خودم بوده، پس توجه به حمله  ی اگه هنوز درد

 ۳۶4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ةً یَ کُنتُ کنَزاً رحَْمَةً مَخْفِ      

 ةً یَ هداُمَةً مَ فَابْتَعَثْتُ 

 .ختمیشده را برانگ تیهدا  یپنهان بودم، پس امت  یرحمت و مهربان  نةیگنج من

 ۳۶5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 به جان   ییجوی که م یهر کرامات       

 در آن   ینمودت تا طمع کرد  او

نشو.    دیام را بتوانم نشونت بدم و ناامفضا را باز کن، تا گنج   ی کنم. در هر اتفاق  انیخودم را ب  خوام یم  یدر هر شخص   من

.خودم  یماد  ی ها  زیچه کرامات و زنده شدن به من باشه، و چه چ  ، یبرس   یتون یتو به اون م  ادیتو م  ادتیکه به    یزیهر چ

و نشونت    آوردم،ی گنج حضور را بر سر راهت نم   نیخودم زنده کنم اصلا ا  هکه تو را ب   خواستمی آوردم اگه نم   ادت یبه  

 .دادم ی نم
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 ۳74 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَشیَگر نخواهم داد، خود ننما      

 مش یکردم بسته دل، بگشا چونش 

. اگه  دمیلحظه خودم، راه را بهت نشون م  ن یاتفاق ا  رش یو پذ  می . با تسلیکن تا از رحمتم بنوش   یی تو فضا گشا  پس 

نکردم،    شرفت یکه بازش کنم. پس نگو پ  خواهم ی دل بسته شده را خودم م   ن ی. پس ادادمیبدم که نشونت نم  خواستم ینم

 .افتاد   یحسادت خواه  همو بعد  سهینکن، چراکه به مقا یری با خط کش ذهن اندازه گ

 21۶5 تیدفتر دوم، ب  یمثنو ،یمولو

 وا بَرَد   مانیاز کر  ویهر که را د      

 سرش را او خوَرَد  ابد، یکَسَش  ی ب

  و ی. چراکه اگه دیو هم صحبت بش   نیاز جنس خدا شدن، همنش  کهیبا کسان  دیبا  ، یبش  نیبا خدا همنش  یخواه ی م   اگه

. در  یخودتو از کل که خداست، جدا کن  دی نبا  ی منِ ذهن  ی. در اثر حمله هادیسرت را خواهد بر  ارهیب  رت یتنها گ  ی منِ ذهن

 .ی خودت بزن ه و برچسب ب  یبش   دید رییاثر بسته شدن مرکزت دچار تغ

 ۳1۶0تا   ۳159 اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم ک یل      

 پُر ست، بر رحمت تنم رحمتم

 ننگرم عهدِ بَدت، بدِهْم عطا       

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از
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. کنمی و عطا م  کنمی به اون نگاه نم  ی ول  ،یگذاری پا م  ریو بله گفتن به الست را ز  یکنی م  یراه بد عهد  ن یکه در ا  دانمیم

 .یقبله را گم نکن  نیکه تو هم ا یبه شرط 

 2۶2۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یقبله را چون کرد دستِ حق عَ      

 مَردود دان  نیبعد از ی تَحَر  پس، 

 2۶29 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دِه را ناسپاس  زییشود تمچون       

 از تو خطرَتِ قبله شناس   بِجهَد

از تو گرفته خواهد شد،    یی و شناسا  صی شد و قدرت تشخ یخواه  ی بدان که سخرة قبلة منِ ذهن یقبله رو گم کرد اگه

  ی م   ریو ت  کنه،یداره فکر م  ی خواهد بود. پس متوجه باش که چه کس   زهیمقاومت و ست  ،یو ناشکر  ی و بدنبال اون ناسپاس

 ؟ یهست نیقر  یاندازه، و با ک 

 2۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یو گفت و گو قول ی ب  نیاز قَر      

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

  ی خو  تونهیگفت و گو، م چیان و بدون هچراکه از راه پنه  ،یریاو بهره بگ یبشو، تا از خو  نیقر   یبا زندگ  ییفضا گشا  با

 .هم وارد مرکزت بشه  یمنِ ذهن

 1421 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 هانهی در س هانه یاز س رود ی م      

 هانه یره پنهان، صلاح و ک از

شو و با مرکزِ   میست. تسل  ییزبان من فقط فضا گشا  ،یکرد  یبدون که فضا بند  ،یشد  یکه دچار درد  ییهر جا  پس 

 .عدم، با من حرف بزن 

 2۶70 تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حکمِ حق گُسترد بهر ما بِساط       

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

 .ی فتیمن و تو انبساط هست، نه انقباض، پس خودت را جمع نکن که به مقاومت ب ی گفت و گو زبان

 10۶۸تا  10۶7 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده  نه یکه درونِ س      

 میابنِهاده  اتنه یاَندر س  شرح

 ؟ یتو هنوز از خارج آن را طالب      

 ؟ یچون حالبِ  گرانیاز د ، یمَحْلبَ

پس چرا هنوز چشم    د،یشن  ی من را خواه  ی کن  ییتو جا دارم، اگه فضا گشا  نهیو در س  کترمیاز رگ گردن به تو نزد   من

 .بردارم   تونمی بار گران را از پشتت فقط من م  نیاز خودت، ا  رونیبه ب  یدوخت 

 ۳۸7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گر هزاران دام باشد در قدم      
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 غم   چی نباشد ه ،ییتو با ما چون 

از   ی حرص و آز منِ ذهن  ی راه همراه تو هستم، تو از رو  نیهزاران دام هم که باشه، من در ا  ؟ یو باور ندار یترس یم  چرا

 .حضورت کم نکن  یترازو

 4۳2شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ک یجمله مهمانند در عالم و ل      

 ست یداند که او مهمان ک  یکس کم

. جز اون دسته انسان ها نباش  رینگ  یجد  ادیرا ز  اتی پس ترس منِ ذهن  ،یستین  یتن خاک  نیدر ا  شیب  یصباح  چند

باش، و بدان،    م ینشو، تسل  ت یهم هو  ی جهان لذت ببر، ول  نیبودن در ا  همانیهستند. از م  ی مهمان چه کس  دانندی که نم 

 .ی هست ی آگاه باش، که مهمان چه کس

                    از هلند    دهیتشکر فر با
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 . زانیسلام بر شما پدر بزرگوار و همة عز

  از خدا  میها آموزه

  ن ی در ا  ی که چند صباح  یماندم. تو به من اجازه داد  یورگ که به عهد الستت وفا نکردم و در غ  خواهمی ازت عذر م  ایخدا

عمر به آنها مشغول شدم. آنقدر پندار کمال داشتم و    ک یمن چه کردم؟    ی مشغول باشم، ول  ییایدن  یهاچه یبه باز  ایدن

  یمولانا  یهاخودت و درس   یاریهست، که به    ی . اما دو سه سالشدمی م  ی که مدام قاض  دم،یدی برتر م   نمیخودم رو در د

  تت یهمه لطف و عنا  نیبخاطر ا  کرانیشکر و سپاس ب ایبردم. خدا  یپدر بزرگوار گرفتم، به اشتباهاتم پ   نیجان که از ا

  ایبا سرکه    چونخندان باشم.    شه یرا کنار بگذارم و هم  یگکه سرکه   ی ام. تو به من آموختنسبت به خودم و خانواده 

نشان    یفضا گشا باشم، و به اتفاقات واکنش منف  شهیبلکه اگر هم  شود،ی نم   بمیجز درد نص  یابهره  چیعبوس بودن ه

 .شومی مند مندهم، از خرد و دم تو بهره 

 294۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یکرده رو چو سرکه، چه گردد ار بخند یا

 ی بر نبند چیتو ه  ،ییالله زِ سرکه رو و

و    ی حالت خام  نیبه ا  ی خواهی م  ی پس تو تاک  شود،ی و شکفته م   دهیزار گل مشوره  یدرخت، تو  ک ی:  یبه من گفت  تو 

  ازمندیپس چرا خودت را ن  ،یستیانسان از جنس من ن  یمگر تو ا  ،ی و گل حضورت را شکوفا نکن  ، یادامه بده  اتی غورگ 

  ؟ یجهان کرد

 294۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 و غوره  یااست شوره، تو غوره بشکفته 

 ؟یتا چند مستمند ،یتو جان ندار آخر
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  ی عنی  یباشم. چون در صورت شُکر کردن واقع   یشاکر و راض   شهیباشم و هم   نیریکه مثل شکر ش  یداد  اد یبه من    یحت

فضا را ببندم و    نکهیسبب را تجربه کنم، نه ا  یب   یشاد  شهیهم  توانمیبودن، و عدم کردن مرکزم هست که م  میتسل

 .و افسرده باشم نیغمگ

 712شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چو شکر، تو باش شاکر نیریش

 هر دم شکَر ستاند  شاکر

بد مانند حرص،    یبا جدا کردن خوها  یعن یشوم،    کیو مثل ماه بار  رم، یبم  امی اگر به من ذهن  ی به من آموخت  نیهمچن

 .شودی هم از من کم نم زیچ چ یه یوحت دهم،ی خندانم و قهقهه سر م  شهیحسد و غم و غصه، هم نه،یطمع، رنجش، ک

 294۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مو شدست آن مه، در خنده است و قهقه  چون 

 ی ماه رنَد یکم شود که گه گه، از خو چتْ

  ی و گفت   ،یکرد  یادآورینداشتند به من    یشرفتیسرگردان بودند، و پ  ابانیچهل سال در براکه    یتو سر گذشت قوم موس  

بشوم و از    نیهمنش  امش ی غم اند ِیبامن ذهن  ایباشم،    امی تابع من ذهن  یعنیکنم،    یاگر بخواهم مثل آنها گوساله پرست

توانم به درجه بلند معرفت برسم    ی را عبادت کنم، نم  امی ذهن  یاآن موش و موش خانه ذهنم خارج نشوم و بخواهم خد

 . سببش بر خوردار گردم  یب  یو از شاد

 1790تا 17۸۸ ات یدفتر ششم، اب ، یمثنو مولانا،

 هیاندر حرِّ ت ی قوم موس   همچو

 ه یسف یچل سال ا  ،یبر جا یامانده
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 هر روز تا شب هر وله  یرویم

 ل مرحله در او  ینیبی م ش یخو

 ساله تو   صدیبُعدِ س نیز ینگذر

 عشق ِ آن گوساله تو   یکه دار تا

 294۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ ینیچگونه ب  ی شاد  ،ینیکان غم نش با

 ؟ یکس بلند افتی  یموش و موش خانه کِ  از

  شتر یکنم فضا را ب  ی ذهنم خارج کنم، و بعد سع   ی عنیها را از خانة موشم،    ی دگیهمان  ایها  موش   ن یاول ا  ی من آموخت  به

  نی. حال باستی بدون حضور کامل ن  ی عبادت  اینماز    چیهم فرمود: ه  امبریباز کنم تا از جنس خودت شوم. و پ  شتری و ب

و    یلیجبرئ  تیشوم، تا ان خاصخارج ب   امی ها در زندگ   یدگیهمانچرخ    نیکه از چرخش ا  کوشمی ها، با تعهد مآموزش 

 . آزاد سازم امی من ذهن  یجان خودم را از گزندها یمولانا یهادرس  نیحضور در من زنده شود، و با هم

 294۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی لیجبرئ ابند ی ،یل یچرخ ن یبالا 

 یگزندی ب   ابندیپاکان،   یخاک پا وز

رو در   ی کودکان عشق که هر روز، چراغ زندگ ژهیبو ز،یشما و همة همکارانتان و دوستان عز غیدری تشکر از زحمات ب با

 .دارندی روشن نگه م مانی زندگ

 از چالوس   مهردخت
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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